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Dr. Michael Brinkmeier 
Vorstandsvorsitzender 
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Grußwort
Der Schlaganfall gilt nach wie vor als Krankheitsbild der Generati-
onen ab 60. Dabei tre� en fünf bis zehn Prozent der Schlaganfälle 
Menschen unter 50. Diese jungen Betro� enen haben nach dem 
Schlag andere Bedürfnisse und Sorgen als ältere Patienten. Bedürf-
nisse, die auch die Gastgeber des 1. Krefelder Schlaganfall-Tags, das 
Kompetenznetzwerk „Schlag auf Schlag“ Nettetal und die Senioren-
residenz Belia mit ihrer Einrichtung „Junge P� ege“ für Menschen mit 
erworbener Hirnschädigung im Blick haben. Gemeinsam wurde ein 
Programmpaket geschnürt mit Informationen zur Erkrankung, The-
rapiemöglichkeiten und Tipps zu Hilfen im Alltag. 

Gerne habe ich die Schirmherrschaft für diese Informationsveran-
staltung übernommen, vor allem, weil sie auch Anlass für einen sehr 
wichtigen Schritt für die Schlaganfall-Patienten im Kreis Viersen 
ist: Die Gründung einer Selbsthilfe-Gruppe für jüngere Betro� ene. 
Selbsthilfegruppen und Schlaganfall-Büros wie das Kompetenz-
netzwerk „Schlag auf Schlag“ Nettetal sind für die Stiftung Deutsche 
Schlaganfall-Hilfe wertvolle Partner vor Ort und ein wesentlicher 
Bestandteil der bestehenden Versorgungskette. Sie leisten wichtige 
Beratungsarbeit, die mir auch persönlich sehr am Herzen hängt. Für 
Ihr Engagement möchte ich Ihnen großen Dank aussprechen!

Auf diesem Wege wünsche ich der Gruppe einen guten Start mit 
regem Austausch und engagierten Mitgliedern. Für den 1. Krefelder 
Schlaganfall-Tag wünsche ich einen erfolgreichen Auftakt, damit 
Ihre Veranstaltung sich künftig im Kreis Viersen als Anlaufpunkt für 
Betro� ene etabliert.

Ihr 
Dr. Michael Brinkmeier
Vorstandsvorsitzender der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Herzlich Willkommen
zum 1. Krefelder Schlaganfall-Tag
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DAS PROGRAMM:

11:00 Uhr „Herzlich Willkommen!“
 Kurze Begrüßung durch die Gastgeberin Dörthe Krüger und 
 Joachim Müller sowie Ralf Lettermann und Michael Weber

11:15 Uhr „Behandlungsschwerpunkte bei Schlaganfall-Patienten“
 Andreas Tiede, Dipl. Psychologe und Neuropsychologe, Duisburg
 Behandlungsschwerpunkte:
 - Verhaltenstherapie
 - Traumatherapie
 - Neuropsychologische Diagnostik und Behandlung bei Erwachsenen

Michael Weber
Physiotherapeut bei Nette-
Vital, Vorsitzender von Schlag 
auf Schlag e. V., Buchautor

Ralf Lettermann
Geschäftsführer der Sanitäts-
haus Lettermann GmbH

Dörthe Krüger
Einrichtungsleitung der Belia 
Seniorenresidenz Krefeld

Joachim Müller
Operative Geschäftsführung
Belia Seniorenresidenzen 
GmbH

1. Krefelder
Schlaganfall-Tag

Samstag, 14. Oktober 2017, 11 - 15 Uhr
Belia Seniorenresidenz Krefeld, Blumenstraße 172, 47798 Krefeld



12:30 Uhr  „Moderne Rehabilitation von Schlaganfall-Patienten“
 Vortrag über neue Behandlungsansätzen in der 
 ambulanten Therapie mit praktischen Beispielen
 Michael Weber (Schlag auf Schlag), Pierre Halley und
 Thomas Gottschalk (Sanitätshaus Lettermann)

 Anschließend und begleitend besteht die Möglichkeit
 des Besuchs der einzelnen Aussteller.

 Gegen 15:00 Uhr: Ende der Veranstaltung

Andreas Tiede
Dipl. Psychologe und 
Neuropsychologe, Duisburg

Krefeld gegen den Schlaganfall –
Die Fachvorträge im Überblick
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Pierre Halley
Orthopädie-Mechaniker- 
und Bandagistenmeister,
Bereichsleiter Orthopadie-
technik, Sanitätshaus 
Lettermann GmbH

Thomas Gottschalk
Orthopädie - Techniker,
Schlaganfall-Experte, 
Stellv. Bereichsleiter, Sanitäts-
haus Lettermann GmbH

Moderator: 
Markus van Helden
Orthopädie-Mechaniker-
meister , Leiter Vertrieb, 
Bereichsleiter Reha,
Medizintechnik & Home
Care, Sanitätshaus Letter-
mann GmbH



Sanitätshaus Lettermann

• Infostand zum neuen Walk Aide System –
Myo-Orthetische Technologie für die Behandlung einer zen-
tral bedingten Fußhebeschwäche

• Vorstellung der lymphatischen und phlebologischen Kom-
pressionstherapie, Versorgung nach einer Brust-OP

• Medizinische Beratung rund um die Themen der Home Care,
z. B. Inkontinenz, Stoma, Wundversorgung und Ernährung

• Darstellung mit praktischer Anwendung aller Hilfsmittel zur 
Versorgung von Schlaganfall-Betro� enen

Kommunikationshilfen

Hüftschutz,
Sturzprophylaxe

Orthesen,
Rollstuhl

Haltegriffe,
Badewannenlifter,

Anziehhilfen

Kommunikation

Sicherheit,
Organisation

Mobilität

Körperpfl ege,
Ankleiden

Inhalation,
Tracheostoma,
Beatmung

Dysphagie,
Sondenernährung,
Ess- / Trinkhilfen

Pfl egebett,
Lagerung,
Dekubitusprophylaxe

Inkontinenzprodukte,
Katheter,
Stoma

Essen und
Trinken

Ausscheidung

Atmen

Ruhen und
Schlafen

Der Schlaganfall-
Betroffene steht
im Mittelpunkt

Sanitätshaus Lettermann GmbH • Helmholtzstraße 27 • 41747 Viersen 
Tel.: 0 21 62 / 373 970 • info@lettermann.de • www.lettermann.de
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Schlag auf Schlag e. V.

• Risiko-Test zur Bestimmung des Schlaganfallrisikos

• Vorstellung der Selbsthilfegruppe Schlag auf Schlag

• Info-Stand zum Thema „Schlaganfall“

• Aktion: Golf – Ein Sport auch für Behinderte

• Vorstellung des Regionalbüros und der Schlaganfall-Sprech-
stunde

• Zerti� zierung von physiotherapeutischen Einrichtungen und 
Sanitätshäusern

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

• Entwicklung von Versorgungskonzepten für das Krankheits-
bild Schlaganfall

• Aufklärungs- und Präventionsarbeit

• Gesundheitsförderung

• Notfall-Management und Zerti� zierung von Schlaganfall-Sta-
tionen

• Informationen zu den Themen Rehabilitation und Nachsorge

Besuchen Sie die Infostände und
Aktionen der Schlaganfall-Experten

SCHLAGaufSCHLAG e.V. • Johannes-Hessen-Straße 40 • 41334 Nettetal 
Tel.: 0 21 53 / 125-9050 • schlagaufschlag@online.de • www.schlagaufschlag.com

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe • Schulstraße 22 • D-33311 Gütersloh
Tel.:  0 52 41 97 70-0 • info@schlaganfall-hilfe.de • www.schlaganfall-hilfe.de



Belia

Belia konzipiert und betreibt Seniorenresidenzen, Haus-
gemeinschafts- und Tagesp� egeeinrichtungen im Herzen 
Nordrhein-Westfalens. Als Teil eines mittelständischen Famili-
enunternehmens scha� t Belia Lebensräume der Begegnung, 
Gemeinschaft und Geselligkeit für p� egebedürftige Menschen. 

Speziell die Bewohner der Hausgemeinschaften schätzen vor 
allem die Orientierung an einer „normalen“, selbstständigen 
Haushaltsführung und die Aufrechterhaltung einer eigenen 
Lebenswelt unter Berücksichtigung von Gewohnheiten, indivi-
duellen Kompetenzen und des Willens. 

Besser leben im Alter (kurz: Belia) heißt, selbstbestimmt und 
nach eigenen Gewohnheiten in freundlicher und geschützter 
Atmosphäre zu leben. Es heißt auch, nicht allein sein zu müs-
sen und trotzdem jederzeit Ruhe und Privatsphäre genießen 
zu können – stets mit der Sicherheit, dass immer professionelle 
Hilfe da ist.

Belia Seniorenresidenz Krefeld GmbH
Blumenstr. 172 • 47798 Krefeld
Tel.: 02151 / 7381 - 0 • www.belia.de

Belia Hausgemeinschaften Alte Seidenweberei GmbH
Blumenstr. 170 • 47798 Krefeld
Tel.: 02151 / 7381 - 2000 • www.belia.de
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THERA-Trainer, Hochdorf

Die 1990 gegründete medica Medizintechnik GmbH mit Sitz 
in 88454 Hochdorf entwickelt, produziert und vertreibt welt-
weit professionelle THERA-Trainer Produkte und Lösungen für 
alle Phasen der Rehabilitation und überträgt aktuelle wissen-
schaftliche Erkenntnisse in den therapeutischen Alltag. Mit viel 
Leidenschaft und in einer einzigartigen Unternehmenskultur 
arbeiten über 120 engagierte Mitarbeiter/innen täglich daran, 
weltweit neue Standards zu setzen und „LIFE IN MOTION“ Rea-
lität werden zu lassen.

Kraut + Timmermann

1935 gegründet, sind wir mit den Geschäftsbereichen Reha- 
und Medizintechnik in Norddeutschland und der Elektrothera-
pie bundesweit aktiv.

Wir haben uns auf Muskelstimulation peripherer und zen-
traler Lähmungen, Rehabilitation motorischer Funktionen mit 
EMG-gesteuerter FES und der Versorgung von Fußheberpare-
sen sowie auf die Behandlung von Inkontinenz spezialisiert.

Unsere Fachberaterin vor Ort: Ruth Mertens, 0172 / 416 69 63

KRAUTH + TIMMERMANN GmbH • Elektrostimulation 
Poppenbütteler Bogen 11 • D-22399 HAMBURG 
Tel.: (040) 60604 13 • www.krauth-timmermann.de

nTHERA-Trainer® eine Marke der medica Medizintechnik GmbH
Blumenweg 8 • 88454 Hochdorf • www.thera-trainer.de

Besuchen Sie die Infostände und
Aktionen der Schlaganfall-Experten



R & E STRICKER GmbH

Seit 1989 entwickelt und produziert die R & E Stricker GmbH 
Handbikes und ist damit die älteste Handbike-Schmiede Euro-
pas. Die jahrzehntelange Erfahrung ist bei jedem Produkt des 
vielfältigen Sortiments spürbar, egal ob manuelles oder elek-
trisch unterstütztes Handbike, Vorsatzgerät, Komplettsystem 
oder Zubehör.

R & E STRICKER GmbH
Reha-Entwicklungen • Klotzbergstraße 64 • 77815 Bühl
Tel.: 07223 72510 • info@stricker-handbikes.de • www. stricker-handbikes.de

F. Sodermanns Automobile GmbH

Selbst- oder Beifahrerumrüstungen, spezielle Umbauten für 
Kinder und eine eigene Fahrschule mit einem Verkehrsübungs-
platz , alles aus einer Hand. Das zeichnet uns F. Sodermanns 
Automobile GmbH seit über 20 Jahren aus. In unserem barrie-
refreien Haus stehen Ihnen über 120 verschiedene Umbauten 
bei einem persönlichen Termin zum Testen zur Verfügung. Mit 
einem Handicap wieder mobil sein, das machen wir möglich.

F. Sodermanns Automobile GmbH
41849 Wassenberg • Auf dem Taubenkamp 12
Tel.: 02432-933 890 • riess@autohaus-sodermanns.de
www.reha-mobilitaetszentrum-nrw.de
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Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW)

Wir entwickeln die erforderlichen Lösungen, damit die Rück-
kehr ins Arbeitsleben nach Krankheit oder Unfall schrittweise 
und dauerhaft gelingt. Wir unterstützen unsere Klienten in-
dividuell und wohnortnah. Unternehmen beraten wir beim 
Betrieblichen Eingliederungsmanagement (BEM) und  bringen 
sie mit Mitarbeitern zusammen, die auf Grund ihres Lebens-
weges ein einzigartiges Paket an Erfahrung und Engagement 
mitbringen.  

Besuchen Sie die Infostände und
Aktionen der Schlaganfall-Experten

Wir bitten 
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ProWalk

Die Pro Walk GmbH ist Zulieferer für die Orthopädie und Reha-
technik mit einem angeschlossenem Zentrum für technische 
Orthopädie und interdisziplinären Dienstleistungen. 

Der Schwerpunkt liegt auf der Unterstützung von Menschen 
mit neurologischen und neuroorthopädischen Erkrankungen. 
Für sie entwickelt und fertigt das Unternehmen Versorgungs-
konzepte, die in die Alltags- und Lebenssituation der Patienten 
passen. 

Eine besondere Kompetenz liegt im Bereich der Neuroreha-
bilitation, wobei die Myo-Orthese WalkAide und dynamische 
Handorthesenkonzepte Menschen nach Schlaganfall neue 
Wege der Rehabilitation aufzeigen.   

Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gemeinnützige Gesellschaft mbH
Sophienstraße 20 • 52070 Aachen
Tel.: 0241 445930 • aachen@faw.de • www.faw.de

Pro Walk GmbH
Woogstrasse 48 • 63329 Egelsbach
Tel.: 0 61 03 - 70 642-00 • E-Mail: info@prowalk.de • www.prowalk.de

© Pro Walk GmbH



Veranstaltungsort

Adresse: Belia Seniorenresidenz Krefeld
 Blumenstraße 172
 47798 Krefeld

Kostenfreie Parkplätze in unmittelbarer Nähe.
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